
" Arra m p ic are! P arlare d i s c a lata in t erm in i d i p ia c ere p u ò s e m brare stra n o , e p p ure è  d i q u e sto c h e si
tra tta . A tutt e  le e tà e  a q u a lun q u e gra d o d i pra tic a i m assi e  le fa le sie pro c ura n o p ia c eri pro fo n d i e  a
d iv ersi liv e lli: p a dro n e g g iare arm o n iosa m e nte il c orp o , im p arare a vin c ere il d u b b io , t e ntare  d i su p e -
rare  s e st e ssi, o , a n c ora , d ivid ere un m o m e nto d’a m ic iz ia . L'arra m p ic ata è  v era m e nte a p erta a  tutti. "   

Q u e ste  le  p a ro le  d i un o d e g li a rra m p ic atori p iù fa m o si a l m o n d o, P atrick E d linfg e r, p e n -
sie ri s e n z ’ a ltro  c o n d ivisi d a  d u e  “ra m p e g a d or e s” tic in e si, G io v a nni Q uiric i e  F ra n c e s c o
P e lla n d a , e ntra m b i v e ntis e tte nni. C lim b e rs d i lun g a  d ata  (G io v a nni è  p luric a m p io n e  tic i-
n e s e , e d a m b e d u e  h a nn o g ià  affro nta to  d e lle  im p orta ntis sim e c im e a ll’ e ste ro), e s si
s o n o in p ro c into  d i p a rtir e  a s sie m e  p e r un a  s p e d iz io n e  c h e  li i m p e g n e rà  p e r p iù d i
d ie c i m e si. A  g e nn a io la  p a rt e n z a , q uin d i, v e rs o  la  G r e c ia , la  Turc hia , l’Ir a n, il P a kista n,
il Tib e t, il N e p a l e  l’In d ia , a lla  ric e rc a  d e lle  p a r e ti p iù b e lle  e  s p e tta c o la ri. P e rò  q ui n o n
si tr a tta  d i s o lo s p ort… il p e rc ors o  d i G io v a nni e  F r a n c e s c o s a rà  d a  loro  st e s si fil m a -
to  in un d o c u m e nta rio - d ia rio. U n p ro g e tto  d e g n o d ’ a tt e n z io n e  c h e  a l rito rn o  d e i d u e  c i
a vvic in e rà  a  p o sti m o z z a fia to  e d  a  c ultur e  d iff e r e nti d a lle  n o str e .

S p ie g a te c i e s a tta m e nte  in c h e  c o nsiste  l’ a rr a m p ic a ta  lib e ra . L’arra m p ic a ta lib era s i e ff e t-
tu a in d u e  c o n la c ord a , p o i c ’ è  l’ a rra m p ic a ta in s o lo s i f a d a s o li c o n la c ord a , in fin e  c ’ è  l’ a rra m p i-
c a t a  s o lo int e gra l e , c h e  s i f a d a s o li s e n z a c ord a . N o i pra tic h ia m o il pri m o tip o d ’arra m p ic a ta , c h e
è  u n a s c a la ta d i p are ti d i ro c c ia utiliz z a n d o e s c lus iv a m e nt e  il pro prio c orp o p e r la pro gre ss io n e ,
q u in d i s e n z a l'a us ilio d i m e z z i artific ia li. L'utiliz z o d i m e z z i d i pro t e z io n e  è  pre v isto e s c lus iv a m e nt e
p e r rid urre  a l m in i m o i ris c h i in c a s o d i c a d uta . Fr e q u e nta te  a s sid u a m e nte  l’ a m b ie nte  d e l-
l’ a rr a m p ic a ta  lib e ra  in Sviz z e ra  e  a n c h e  a ll’ e st e ro . D i r a g a z z e  c h e  fa nn o q u e sto  tip o
d i s p ort c e  n e  s o n o m o lt e ? S ì c e  n e  s o n t a nt e , m a l’ a rra m p ic a ta lib era ri m a n e  lo st e ss o u n o
s p ort p iù m a s c h il e  c h e  f e m m in il e : c a lc o l e re i u n 8 0 % d i u o m in i e  u n 2 0 % d i d o n n e . E ’ p e r un a
q u e stio n e  d i fo r z a  fisic a ? F ors e  l’u o m o , p iù d e lla d o n n a , h a u n b is o g n o d i s fid e , c io è  d i c o n -
fro ntars i c o n la n a tura in m a n i e ra f ort e . F is ic a m e nt e  la d o n n a è  d o ta t a  p e r arra m p ic ars i, n o n c i
s o n o c o ntro in d ic a z io n i. L e  d o n n e  c h e  pri m e g g ia n o n e ll’ a rra m p ic a ta st a n n o q u a s i a llo st e ss o liv e l-
lo d e g li u o m in i. In q u e sto  s p ort h o  n ota to  c h e  sie te  tutti m o lto  m a g ri. D o v e te  fa r e  d e lle
d ie te  s p e c ia li o  è  lo s p ort st e s s o  c h e  vi “ a s c iu g a ”? N o i n o n f a c c ia m o rin u n c e  a li m e ntari, è
lo s p ort c h e  c i m a nti e n e  c o s ì. E ’ pro prio il tip o d i s f orz o . C i s o n o q u e lli c h e  f a n n o b o d y b u ild in g e
s i g o n fia n o , m e ntr e  c o n l’ a rra m p ic a ta lo s f orz o è  t a l e  c h e  il m us c o lo s i bru c ia , n o n s’in gro ss a . N e
c o ns e g u e  u n a m us c o la tura p iù a s c iutt a  e  fibro s a . Il p ro g e tto  d i p a rtir e , d i s ta r e  via  c o sì
t a nto  t e m p o i m p lic a  un g ra n d e  i m p e g n o a  liv e llo p e rs o n a le : si la s c ia  il la v oro , la  c a s a ,
g li a ffe tti. Q u a n d o to rn e r e te  m o lt e  c o s e  s a ra nn o m uta te… A n c h e  n o i s are m o c a m b ia ti!
Pre n d e re m o “lib ero ” d a tutto p e r p o t e r s e g u ir e  fin o in f o n d o il n o stro tra g itt o , e  fin o a q u a n d o lo
v orre m o . L e  v o str e  fa m ig lie  c h e  p e ns a n o d i q u e sto  p ro g e tto  un p o ’ fo lle ? S o n o c o n n o i,
in f o n d o è  u n’ e s p e ri e n z a c h e  a b b ia m o d e c is o d i f are  n e lla n o stra  v it a , e  loro s i a d e g u a n o . P e r
q u a nto  rig u a rd a  la  v o str a  a vv e ntura , c o m e  vi o rg a niz z e r e t e ? P artir e m o a g e n n a io .
Stia m o pre p ara n d o tutto c o n a tt e n z io n e . Q u e sta v o lt a  è  u n a s fid a a n c h e  c o n l e  n o str e  d o ti d ’or-
g a n iz z a tori. C ’ è  la p art e  b uro cra tic a p e r i p e r m e ss i, q u e lla s a n it aria c o n v a c c in a z io n i e  pro fila ss i, e
stia m o d a n d o u n a c ura p artic o lare  p e r il n o stro m e z z o d i lo c o m o z io n e , u n furg o n e . P e r la v arc i
a b b ia m o pro g e tt a to u n s e rb a to io - d o c c ia p e r q u e ll e  v o lt e  c h e  n o n a vre m o a ltr e  p o ss ib ilit à . P o i c ’ è
la q u e stio n e  d e l fil m , u n d iario - d o c u m e ntario su lla s p e d iz io n e  c h e  f a p art e  d e l pro g e tto . N o i n o n
s ia m o d e i c in e a sti, q u in d i in q u e sti g iorn i c i stia m o i m pra tic h e n d o c o n l e  v id e o c a m ere  d ig it a li p e r
a ffro ntare  q u e sto m e z z o v is iv o c h e  t e sti m o n i e rà la n o stra  a vv e ntura . C i stia m o org a n iz z a n d o c o n
d e i p a n n e lli s o lari c h e  c i f orn ira n n o l’ e n e rg ia p e r ric aric are  la v id e o c a m era e d a n n e ss i. C h e  c o s a
m a n g e r e te  d ura nte  le  s p e d iz io ni in m o nta g n a ? C erc h e re m o d i f orn irc i d e i pro d o tti su l p o sto
c h e  r e p utia m o a d a tti, e  p e r i m o m e nti e str e m i v e dre m o d i m a n g iare  c ib o p iù s p e c ific o , il p iù
n utri e nt e  p o ss ib il e . C arb o idra ti, pro t e in e , l’id e a l e  è  u n’a li m e nta z io n e  v aria ta . Q uin d i nie nte  c io c -
c o la to  sviz z e ro ?  (ris a t e ) M a g ari q u a lc h e  t a v o l e tt a  c e  la p ort e re m o d i e tro , a l li m it e  inv ia t e c e la v o i!
Il v o stro  via g g io c o nsiste  in sv a ria te  ta p p e , tutt e  m o lto  i m p e g n ativ e . L a  v o str a  inte n -
z io n e  è  d i su p e ra rle  tutt e… D ip e n d e . Il tra g itt o  c h e  c i s ia m o pre fiss a ti è  q u e sto , m a l e  c irc o -
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U n a  c o s a  d i c ui m i s o n o a c c orta  su b ito  è  c h e  G io v a nni e
F ra n c e s c o h a nn o un a  tr e m e n d a , irr e fr e n a b ile , urg e nte
v o g lia  d i p a rtir e . P e rò , in q u e sto  m o m e nto  d i p r e p a ra tivi
d ura nte  il q u a le  i r a g a z z i s ta nn o p o n d e ra n d o su o g ni d e t -
ta g lio p o s sib ile , si d i m o stra n o a n c h e  m o lto  p a z ie nti e d
a tt e nti. Q ui si p a rla  d i un ’ a vv e ntura , d i un s o g n o a  lun g o
a c c a r e z z a to  c h e  si s ta  r e a liz z a n d o. P a rtit e  r a g a z z i: a v e te  il
n o stro  p e nsie ro… v ’i m m a g inia m o lì, c o m e  lu c e rto le  d a n -
z a nti, sulle  p a r e ti p iù b e lle  d e l m o n d o. 
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sta n z e  p o ss o n o c a m b iare  il pro gra m m a . C i s ara n n o d i s ic uro d e i
c a m b ia m e nti d i p e rc ors o . Il c li m a è  u n f a ttore  d e t e r m in a nt e : q u a n-
d o il t e m p o n o n è  f a v ore v o l e  è  m e g lio rin u n c iare  a d arra m p ic ars i,
tro p p o ris c h io s o . B is o g n a s a p e r a c c e tt ar e  c h e  n o n s i p u ò f are  tutto
a tutti i c o sti. C ’ è  un a  r a g io n e  p a rtic o la r e  p e rc h é  p a rtit e  a
g e nn a io ? S e m pre  p e r u n a q u e stio n e  d i c li m a . A g e n n a io s are m o
a M e t e ro a in G re c ia , p o i in Turc h ia c o n t a p p a su i m o nti A d a n a ,
A nta ly a e  P ar m a k k a y a , e  p o i a  lu g lio in Ira n , q u a n d o lì il c li m a s arà
f a v ore v o l e  p e r arra m p ic arc i su l B is o tu n e  su ll’A la m a k u h . 
L’o b b i e ttiv o fin a l e  è  lo stu p e n d o W o m e n a n d C h a lk in P a k ista n .
F are m o u n tra g itt o  c h e  è  st a to e ff e ttu a to s o lo u n a v o lt a , a p e rto d a
n o to c li m b er it a lia n o , B u b u a lia s M a uro B o l e . P o i, s e  s arà p o ss ib il e
p a ss are  d a l P a k ista n in Tib e t, a n dre m o a Lh a s a , p e r a p pro d are  in fi-
n e , a ttra v e rs o il N e p a l, in In d ia . In c o ntr e r e t e  m o lt e  c ultur e  d iff e -
r e nti! S ì, e  s arà int e re ss a nt e  s c o prir e  c o m e il t e rrit orio h a p la s m ato
l e  p o p o la z io n i. A b b ia m o g ià c o n o s c iuto in a ltr e  s p e d iz io n i g li a b ori-
g e n i o d i b o s c i m a n i: s o n o p o p o la z io n i c o m p l e ta m e nt e  in s i m b io s i
c o n il loro t e rrit orio . L’ arra m p ic a ta n o n è  s o lo u n g e sto t e c n ic o e
s p ortiv o . C ’ è  a n c h e  l’i m p orta nt e  c o nta tto c o n la g e nt e  c h e  c o n o -
s c e  b e n e  l’ a m b i e nt e  n a tura l e  in c u i v o g lia m o m u o v e rc i. A n c h e  il fil m
s arà i m pro nta to su q u e sto . N o n fil m ere m o s o lo l e  n o str e  p e rf or-
m a n c e , m a d are m o u n a m p io s p a z io a n c h e  a i m o m e nti d i v it a  q u o -
tid ia n a , c e rc a n d o d i c arp ir e  lo s p irit o  g lo b a l e  d e l m o m e nto e  d e l
lu o g o .  E ’ un o s p ort c h e  m i h a  s e m pr e  a ffa s c in a to , il v o stro .
M i d à  un ’i m pr e s sio n e  d i fo r z a  e  d ’ e q uilibrio m o lto  p ote nte .
L a ro c c ia è  u n e l e m e nto i m p orta nt e  p e r ritro v are  l’ e q u ilibrio int e rio -
re . B is o g n a c e rc are  d i p e rc e p ir e  l e  e n e rg i e  d e i p o sti, e d a ss e c o n-
d arl e . L’ arra m p ic a ta lib era n o n è  u n o s p ort fin e  a s é  st e ss o , i m p lic a
m o lti f a ttori a  liv e llo fis ic o e  m e nta l e . N o n s i c e rc a l’ e str e m o s f orz o ,
m a p iutto sto la q u a lit à , la flu id it à , l’ a r m o n ia , l’ e la stic it à , la fus io n e  c o n
la p are t e . U n p ara g o n e  p o tr e b b e  e ss e re  il b a ll e tto , f orz a e d ar m o -
n ia fus e  a ss i e m e , c e la t e  d a lla s e m p lic it à  d i u n b e l g e sto . L a d e fin i-
z io n e  g iusta s are b b e  c h e  l’ a rra m p ic a ta lib era è  c o m e u n a d a n z a in
v e rtic a l e . N a tura l m e nt e  in q u e sto s p ort, c o m e  in tutti, c ’ è  la t e n -
d e n z a a lla p e rf or m a n c e  e str e m a , m a n o n è  q u e llo c h e  c e rc h ia m o
n o i. F a te  ric ors o  a n c h e  a lla  m e d it a z io n e ? P iutto sto f a c c ia m o
u n a ric e rc a su lla r e s p ira z io n e , c h e  a iuta s e m pre , e p p o i la s o litu d in e
e  l’ a ss e n z a d e i c o m f ort f a v oris c o n o il ra c c o g li m e nto m e nta l e . Il
sile n z io è  un a ltro  m otiv o  d i fa s c in o in q u e sto  s p ort.
Im m a g in o c h e  la s sù, in c i m a a d  un a  ro c c ia , il sile n z io sia
i m p o n e nte . S ì, n o i c e rc h ia m o il s il e n z io… p e rò su ll e  c i m e il s il e n z io
n o n è  m a i c o m p l e to . S i s e nt e  il b a ttit o  d e l c u ore , s i s e nt e  s é  st e ss i
e  lo s p a z io . Il s il e n z io arriv a a n c h e  d ura nt e  u n’arra m p ic a ta c o n d e l
ru m ore  c irc o sta nt e . L a c o n c e ntra z io n e  a n n u lla q u a ls ia s i ru m ore , s i
f a la q u i e t e  a tt orn o . Sie te  in d u e , d ir e i b e n a s s ortiti: c a ra tt e ri
d iff e r e nti m a  c o m p le m e nta ri. U n a  c o p p ia  vin c e nte . C i l e g a
u n a pro f o n d a a m ic iz ia . Il c o m p a g n o è  f o n d a m e nta l e , q u a n d o n o n
c e  la f a i p iù , è  il c o m p a g n o c h e  ti s o sti e n e . E ’ u n a s i m b io s i c h e
i m p lic a u n a fid u c ia to t a l e , in c o n d iz io n a ta e  s e n z a c o m pro m e ss i. 


